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PLAN DE REFUERZO ACADEMICO ETICA Y VALORES HUMANOS

GRADO: PS 202
ESTUDIANTE:

Lee con atencion cada actividad antes de resolver.

Realiza un libro-idlbum sobre ti, en el que respondas a las siguientes preguntas.
Recuerda decorarlo y darle tu toque personal.

Autoreconocimiento Personal

1. Identidad y Autopercepcion

(Como describo mi personalidad en tres palabras?

(Qué valores considero mas importantes en mi vida?
(Qué aspectos de mi me generan orgullo?

(Qué aspectos me gustaria mejorar?

(Qué apodos o nombres me han marcado y por qué?

2. Emociones y Bienestar

(Qué emociones experimento con mayor frecuencia?
(Qué situaciones me generan paz interior?

(Qué situaciones me generan ansiedad o incomodidad?
(Como manejo la tristeza?

(Qué me hace sentir feliz de manera auténtica?

3. Relaciones y Convivencia

(Qué papel suelo asumir en un grupo (lider, mediador, observador)?
(Qué me gusta aportar a mis amistades?

(Qué espero recibir de los demas?

( Como reacciono ante un conflicto?

{Qué recuerdo valioso tengo de una relacion significativa?
4. Historia y Memoria Personal

(Cudl es mi primer recuerdo de infancia?

(Qué tradicion familiar me representa?

(Qué historias de mi comunidad me han marcado?

(Qué aprendizajes he heredado de mis mayores?

{Qué momentos considero puntos de quiebre en mi vida?
5. Lenguaje y Expresion

(Qué palabras o frases uso con frecuencia?

(Qué expresiones locales me identifican?

{Qué canciones, poemas o trovas siento como propias?
(Qué medios uso para expresarme mejor (oralidad, escritura, arte, digital)?
(Qué mensaje me gustaria dejar a otros con mis palabras?
6. Creatividad y Proyeccion

(Qué actividades disfruto hacer de manera creativa?
(Qué proyectos personales me gustaria iniciar?

(Qué talentos ocultos reconozco en mi?
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*  (Qué legado creativo quiero dejar en mi comunidad?
* ([ Qué me inspira a seguir aprendiendo?
7. Futuro y Propésito
*  (Qué metas quiero alcanzar en los proximos cinco afios?
*  (Qué tipo de persona quiero ser recordada?
o (Qué huella quiero dejar en mi sector o comunidad?
»  (/Qué habitos necesito fortalecer para lograr mis suefios?
*  ;Qué compromisos personales estoy dispuesto a asumir desde hoy?

A partir del ejercicio anterior, redacta un anuncio en el que te presentes a los demas,
resaltando tus cualidades y logros personales de los que te sientes satisfecho. El
anuncio debe ser directo y entusiasta, y puede complementarse con un dibujo, un
lema o incluso una cuiia radiofonica. Ademas, se sugiere que el anuncio sea decorado
atu gusto, utilizando los implementos de tu preferencia para hacerlo mas creativo
yatractivo.

NOTA IMPORTANTE: La presentacion del taller de refuerzo académico no
garantiza la aprobacion de éste, solo corresponde a un 50% que debe ser
complementado con una evaluacion oral y escrita.
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